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4 PRÉPARER LE REPAS PRÉFÉRÉ 

DE LA PERSONNE QUI EST MORTE

6 DES MOTS DE CONSOLATION 

D’UN AMI

Voici une boîte à outils.
Mais cette boîte ne garde pas des marteaux, ou des clés à mollette.  

Cette boîte garde des outils qui servent à t’aider dans le cas où tu perds quelqu’un de proche.  
Elle existe pour que tu sois préparé et muni des outils nécessaires pour faire face à la mort  

d’un membre de la famille, d’un ami ou d’un animal de compagnie.

LA BOÎTE À OUTILS.
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Chaque point est un arrêt dans ton chemin de vie. Si celle-ci était la marche de ta vie,  
quels seraient les arrêts? Le premier point est ta naissance, le 12 est aujourd’hui.  

Qu’est-ce qui s’est passé entretemps? Qu’est-ce qui arrivera après? Imagine les événements  
les plus marquants de ta vie. Et les arrêts les plus importants de ton chemin.

TA VIE EST COMME UN CHEMIN AVEC DES ARRÊTS.
RELIE LES POINTS SUR L’IMAGE.

4 LE MOMENT OÙ TU EST ALLÉ  

À L’ÉCOLE POUR LA PREMIÈRE FOIS
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20 LE JOUR OÙ TU FERAS  

UNE DÉCOUVERTE IMPORTANTE
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16 LE JOUR OÙ TU EST TOMBÉ 

AMOUREUX DE QUELQU’UN
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